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ETLAP ISKOLA 2026. Januar ho KONYHA
Tizoérai A-menii Leves B-menii Uzsonna
1. csiitortok
2. péntek
3. szombat
4. vasarnap
5. hétfd Geép spnka margarin, Lencsefozelék, sertésporkolt Zoldségleves Sonkas kocka Natir kockasajt, kifli
paprika, tk. kenyér
6. kedd ngmolcsl; >0%, vajas Spagetti Carbonara Koménymagleves Rizses hus, befott Za'la felvagott, margarin, tk. tonkoly
kifli, paradicsom spitz
7. szorda Zoldfuszeres sajtkrém, tk. | Bajor kolbasz, mustarszdsz, Csontleves Brassoi apropecsenye, Csokis puding, gyimélcs
kenyér burgonya burgonya
. 120 . Lo . N . .
P— C:Iyumolcsle 50%, lekvaros Pankémorzsés ceirkemell, rizs | Fokhagymakrémleves SaJtFal sonkaval siilt Pulykamell sonka, margarin,paprika tk.
taska sertésszelet, bulgur graham zsemle
9. péntek Csokikrém, tk. kenyér Szilvas gomboc Sertésraguleves Makos tészta Foétt tojas, margarin, uborka, zsemle
Loncs felvagott, - . L. .
10. szombat . i Chilisbab Tojasleves Uborkas majas, margarin, zsemle
paradicsom, tk. kenyér
11. vasarnap
. Tavaszi felv, marg. tk. Zo5ldséges fasirtgolyo, Rantott sajt, rizs, . . .
12. hétfi
étfo kenyér burgonyapiiré Magyaros burgonyaleves (aTtArmATTAS Lapkasajt, margarin, paprika, zsemle
P . 0 . _ X T . A . .
13, kedd Gyumolc§leSO %, mézes Csitkehiisos rakott tészta Karalabéleves ,,0rdog” burger, siilt Yada§z felvagott, margarin,
vajas kalacs burgonya kigyouborka, tk. graham zsemle
Natuar vajkrém, sargarépa, i Vadas-marha s T oy
14. szerdz
szerda tk. kenyér Paprikas burgonya Csontleves zsemlegombéccal Malnas gytimolcsjoghurt, kifli
. r o) o . . . .
15, esiitirtsk Gyiimdlcslé 50%, tiros Sajtos halfilé, kuszkusz Gyiimélesleves Mgzes mustaros Olasz felvagott, margarin paradicsom,
batyu csirkecomb, burgonya tk. graham zsemle
16. péntek Sonk?s sajtkrém, tk. Sajtos rad Gulyasleves Makos guba Korozott, paprika, zsemle
kenyér meggyraguval
17. szombat
18. vasarnap
Aszpikos parizsi
19. hetfd pritaminpaprikaval, tk. Temesvary tokany, rizs Zellerleves Csirkés wrapp Tejszelet, alma
kenyér
20, kedd Gyur}nolcsle 50%, vanilias szlradlc50}nmartlas Karfiolleves Ranto.tt Fabprkase, (iyros szelet, margarin, kigyouborka, tk.
kuglof hasgomboccal, V2 burgonya kukoricas rizs tonk. zsemle
Magyaros vajkrém, o . X e s Fokhagymas szelet, margarin, paprika,
21. szerd:
szerda uborka, tk. kenyér Tarhonyas hus, savanyusag Csontleves Sertéspaprikas, tészta k. kenyér
22, csiitortok G}_/umolcsle 50%, kakads Kortés csirkecomb, bulgur Paradicsomleves Csirke cordon bleu, rizs Csirkemell sonka, margarin, paprika, tk.
csiga graham zsemle
23. pentek Magyarqs méjas, paprika, Buci nudli Frankfurti leves Bgre? fokhagymés Zoldfiiszeres kockasajt, kifli
tk. kenyér tejfollel
24. szombat
25. vasarnap
26. hétfs Tejszl_nes sajtkrém, B} Milédnoi Spagetti Lebbencsleves Ran,tott,ka,r fiol, rizs, Sajtos parizsi, margarin, zsemle
paradicsom, tk. kenyér tartdrmartas
Gyitiméleslé 50%, . . . i A . R
27. kedd lekvaros-margarin, tk. Zoldborso fozelék, silt virsli Vajgaluskaleves Eszterhazy csirke tokany, | Huskenyér, margarin, retek; tk. tonkély
. tészta zsemle
kenyér
28. szerda Tomlds §onka, margarin, Qyumolcsmartas, sertéssiilt, 2 Csontleves Toltott kaposzta Tojaskrém, uborka, zsemle
tk. kenyér rizs
20, esiitérték Turlgta felvagott,'margarm, Brokkolls halfilé, z6ldséges Burgonyakrémleves Fqkhagymas ) Fiistolt sajtos sajtkrém, paradicsom, tk.
paprika, tk. kenyér rizs csirkecombfilé, burgonya | grah. zsemle
30. péntek g(arll(zesr:,y{ér;argarm, uborka, Kaposztas tészta Olasz zoldségleves Soksajtos gnicchi Gytimdlcsjoghurt, keksz
31. szombat

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

J6 étvagyat kivanunk!







