
 
                                

ÉTLAP ISKOLA     2026. Január hó  KONYHA
Tízórai A-menü Leves B-menü Uzsonna

1. csütörtök

2. péntek

3. szombat

4. vasárnap

5. hétfő
Gépsonka margarin, 
paprika, tk. kenyér

Lencsefőzelék, sertéspörkölt Zöldségleves Sonkás kocka Natúr kockasajt, kifli

6. kedd
Gyümölcslé 50%, vajas 
kifli, paradicsom

Spagetti Carbonara Köménymagleves Rizses hús, befőtt
Zala felvágott, margarin, tk. tönköly 
spitz

7. szerda
Zöldfűszeres sajtkrém, tk. 
kenyér

Bajor kolbász, mustárszósz, 
burgonya

Csontleves
Brassói aprópecsenye, 
burgonya

Csokis puding, gyümölcs

8. csütörtök
Gyümölcslé 50%, lekváros 
táska

Pankómorzsás csirkemell, rizs Fokhagymakrémleves
Sajttal-sonkával sült 
sertésszelet, bulgur

Pulykamell sonka, margarin,paprika tk. 
graham zsemle

9. péntek Csokikrém, tk. kenyér Szilvás gombóc Sertésraguleves Mákos tészta Főtt tojás, margarin, uborka, zsemle

10. szombat
Löncs felvágott, 
paradicsom, tk. kenyér

Chilisbab Tojásleves Uborkás májas, margarin, zsemle

11. vasárnap

12. hétfő
Tavaszi felv, marg. tk. 
kenyér

Zöldséges fasírtgolyó, 
burgonyapüré

Magyaros burgonyaleves
Rántott sajt, rizs, 
tartármártás

Lapkasajt, margarin, paprika, zsemle

13. kedd
Gyümölcslé50%, mézes-
vajas kalács

Csirkehúsos rakott tészta Karalábéleves
„Ördög” burger, sült 
burgonya

Vadász felvágott, margarin, 
kígyóuborka, tk. graham zsemle

14. szerda
Natúr vajkrém,  sárgarépa, 
tk. kenyér

Paprikás burgonya Csontleves
Vadas-marha 
zsemlegombóccal

Málnás gyümölcsjoghurt, kifli

15. csütörtök
Gyümölcslé 50%, túrós 
batyu

Sajtos halfilé, kuszkusz Gyümölcsleves
Mézes-mustáros 
csirkecomb, burgonya

Olasz felvágott, margarin paradicsom, 
tk. graham zsemle

16. péntek
Sonkás sajtkrém, tk. 
kenyér

Sajtos rúd Gulyásleves
Mákos guba 
meggyraguval

Körözött, paprika, zsemle

17. szombat

18. vasárnap

19. hétfő

Aszpikos párizsi 
pritaminpaprikával, tk. 
kenyér

Temesváry tokány, rizs Zellerleves Csirkés wrapp Tejszelet, alma

20. kedd
Gyümölcslé 50%, vaníliás 
kuglóf

Paradicsommártás 
húsgombóccal, ½ burgonya

Karfiolleves
Rántott Laberkase, 
kukoricás rizs

Gyros szelet, margarin, kígyóuborka, tk. 
tönk. zsemle

21. szerda
Magyaros vajkrém, 
uborka, tk. kenyér

Tarhonyás hús, savanyúság Csontleves Sertéspaprikás, tészta
Fokhagymás szelet, margarin, paprika, 
tk. kenyér

22. csütörtök
Gyümölcslé 50%, kakaós 
csiga

Körtés csirkecomb, bulgur Paradicsomleves Csirke cordon bleu, rizs
Csirkemell sonka, margarin, paprika, tk. 
graham zsemle

23. péntek
Magyaros májas, paprika, 
tk. kenyér

Buci nudli Frankfurti leves
Beré fokhagymás 
tejföllel

Zöldfűszeres kockasajt, kifli

24. szombat

25. vasárnap

26. hétfő
Tejszínes sajtkrém, 
paradicsom, tk. kenyér

Milánói Spagetti Lebbencsleves
Rántott karfiol, rizs, 
tartármártás

Sajtos párizsi, margarin, zsemle

27. kedd

Gyümölcslé 50%, 
lekváros-margarin, tk. 
kenyér

Zöldborsó főzelék, sült virsli Vajgaluskaleves
Eszterházy csirke tokány, 
tészta

Húskenyér, margarin, retek, tk. tönköly 
zsemle

28. szerda
Tömlős sonka, margarin, 
tk. kenyér

Gyümölcsmártás, sertéssült, ½ 
rizs

Csontleves Töltött káposzta Tojáskrém, uborka, zsemle

29. csütörtök
Turista felvágott, margarin, 
paprika, tk. kenyér

Brokkolis halfilé, zöldséges 
rizs

Burgonyakrémleves
Fokhagymás 
csirkecombfilé, burgonya

Füstölt sajtos sajtkrém, paradicsom, tk. 
grah. zsemle

30. péntek
Párizsi, margarin, uborka, 
tk. kenyér

Káposztás tészta Olasz zöldségleves Soksajtos gnicchi Gyümölcsjoghurt, keksz

31. szombat

Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!  

                            Jó étvágyat kívánunk!

                     




